
9h30
12h00
18h00
19h15

HATHA ACTIF
VINYASA (DURÉE 45 MIN.)

HATHA ACTIF
YIN YOGA

9h30
18h15
19h30

HATHA YOGA
PILATES
YOGA RESTAURATEUR

9h30 VINYASA

10h30 YOGA QI GONG

9h30
18h15
19h30

POWER YOGA
BODY DESIGN
HATHA THÉRAPEUTIQUE

9h30
18h15
19h30

YOGALATES
PILATES
HATHA DOUX

MER

MAR

LUN

JEU

9h30
10h45

POWER FLOW
YIN RESTAURATEUR

SAM

VEN

DIM

HORAIRE

1 SÉANCE - 17$   /   CARTE DE 10 - 159$   /   CARTE DE 20 - 269$

1 MOIS - 99$   /   3 MOIS - 249$   /   6 MOIS - 469$   /   1 AN - 799$

COURS EN ACCOMPAGNEMENT PRIVÉ - 80$    ***TAXES EN SUS

 SUR MINDBODY YOGA LAC-BEAUPORT

VALIDE DU 3 AVRIL AU 26 JUIN 2022

335, RUE DE GENÈVE, QUÉBEC, SUITE 202      819-355-4161

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK & INSTAGRAM

À L’ACHAT D’UN ABONNEMENT DE 3 MOIS ET +

OBTENEZ

Une valeur de 74$ +txs. Offre valide jusqu'au 26 juin 2022.

DE 17H À 21H
2 ACCÈS AU SPA


